
                                  我的家在哪 

一、教學概要表 

活動名稱 我的家在哪 

教學年級 

幼兒園 □小班 □中班▓大班 □混齡班 

國小 □低年級 □中年級 □高年級 

國中 □七年級 □八年級 □九年級 

教學目標 

(可複選) 

▓ 1-1 認識農業生產與食物之關係 

▓ 1-2 體驗農業生產之辛勞   

□ 1-3 認識多樣化生產及季節性作物 

□ 1-4 培養農業生產初級技能 

□ 1-5 了解當地農業生產技藝及文化 

▓ 1-6 瞭解人類農業生產對大自然環境之衝擊 

□ 2-1 認識食物的原味，強化品嚐及感官教育 

□ 2-2 瞭解營養均衡及多樣性食物攝取的價值 

□ 2-3 培養飲食調理初級技能 

■ 2-4 瞭解「食物里程」及在地食材之觀念 

□ 2-5 避免食品過度加工及化學添加物之風險 

▓ 2-6 培養良好飲食禮儀(珍惜、感恩、共享) 

□ 2-7 瞭解人類飲食對大自然環境之衝擊 
 

教學場地 教室 

教學時間        年    月    日  至     年    月     日 

教學內容摘要 
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二、教案格式 

活動名稱：我的家在哪 活動時間：  30  分鐘 教學年齡：5~6 歲 

活動人數：    15~20   人 設計者：金孟樺、蘇姵予、葉怡均 (朝陽科技大學)

教學目標： 

1-1 認識農業生產與食物之關係 

1-2 體驗農業生產之辛勞 

1-6 瞭解人類農業生產對大自然環境之衝擊 

2-6 瞭解人類飲食對大自然環境之衝擊 

教學資源： 

紅蘿蔔棒偶、洋蔥棒偶、繪本「我的家在哪？」、沒噴灑農藥蔬果、噴灑農藥蔬果、

菜苗、有加化肥的豆芽與自然生長的豆芽 

活動內容 時間 教學評量 

事前準備： 

做「我的家在哪？」的繪本、紅蘿蔔棒偶、洋蔥棒偶 

引起動機： 

1. 拿出紅蘿蔔棒偶，以演戲的方式，把繪本「我的家在

哪？」呈現出來。 

發展活動：  

1.拿出有噴灑農藥的和未噴灑農藥的實體蔬菜、有加化肥

的豆芽與自然生長的豆芽，讓幼兒觀察兩類蔬菜的外觀，

並說出哪裡不一樣，如：一個有蟲咬的洞、一個沒有蟲咬

的洞；一個較完整、一個較不完整；一個較大較漂亮、一

個較小不漂亮；一個有藥味、一個沒有藥味等。接著再透

過上述的形容，統整出有無噴灑農藥的區別，如：我們會

發覺有噴灑過農藥或化肥的高麗菜會長得又大又漂亮、沒

有坑洞、且一隻蟲都沒有；而未噴灑農藥的高麗菜，外觀

上不太漂亮、菜葉上會有坑洞，那是被蟲咬過的痕跡、只

有蔬菜的清香味等。具體的和幼兒討論兩者蔬菜的差別，

 

 

 

5 分鐘 

 

 

15 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

能 專 注 聽 故

事。 

 

 

 

能說出兩類蔬

菜 不 同 的 地

方。 

 

2 

 



                                  我的家在哪 

進而讓幼兒更加了解與明白新鮮蔬菜的外在特徵，與能學

會分辨兩者蔬菜的不同之處。 

2.老師開始向幼兒解釋為什麼兩者蔬菜外觀會不一樣，並

簡單說明農藥與化肥會對環境造成什麼樣的汙染。如：蔬

菜外觀漂亮是因為其是噴灑了農藥或化肥的蔬菜，害蟲就

會害把靠近或是會被毒死，而不敢來偷吃或是無法繼續破

壞，進而就能保存好這些我們辛苦種的菜，但它卻也是被

受化學汙染的蔬菜了，讓人類開始擔憂是否能吃得健康。

反之，沒有噴灑農藥的蔬菜，就會成為菜蟲能安心偷奪的

好對象，進而才會在蔬菜上留下坑坑洞洞的痕跡，但這也

相對的證明了蔬菜沒有受到化學的附著，我們就不會將對

人體有害的物質間接吃下肚。因此，若蔬菜上噴滿了許多

的農藥，那麼我們把噴灑過農藥的蔬菜吃進肚子裡，無法

適應這毒素時，就會感到不舒服。而使用農藥不僅會對土

壤造成汙染、也會造成水汙染，且當作物吸收農藥後，嚴

重者直接就會造成作物死亡或減產；輕微者則可能汙染農

產品或經由食物鏈而成為污染源頭的肥料、飼料及農畜食

品等，進而造成不良的污染循環。 

3.老師簡單教導幼兒如何挑選健康的蔬菜，讓我們吃進肚

子裡的蔬菜，不會使我們生病。如：我們應盡量挑選有機

認證、有機農夫市場；且盡可能的挑選當季當地盛產的蔬

菜。 

4.老師拿出準備好的蔬果排在桌子上，先介紹一邊噴灑農

藥或化肥的蔬果和另一邊沒有噴灑農藥或化肥的蔬果，介

紹完後統一複習一次。接著把幼兒分成兩組，一為有農藥

組、一為無農藥組，每次皆從各組中，邀請一位幼兒出

來，並請他們各自挑選出有或沒有噴灑過農藥的蔬果，讓

孩子們能在實際經驗後，對於蔬果有無農藥的分辨能力更

加鮮明與熟悉。 

綜合活動： 

1.教導學童將每天沒吃完的廚餘，收集後自製廚餘堆肥，

待日後使用。 

2.準備小菜苗、盆栽、澆水器、種植工具等，如果學校有
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植摘空地，也可以直接種植到土壤上，請每位小朋友自己

親自種一株，並讓他們每天觀察小菜苗的成長狀況，如：

從只看得見泥土、冒出芽頭、漸漸長高的長度、發芽、到

最後結果等歷程。在過程中，我還能與幼兒討論，應該如

何做、做些什麼措施，才能把它種成一株完美的菜，除了

澆水外，也可施廚餘堆肥。同時，也會請幼兒將小菜苗的

成長樣貌，用畫的方式將其記錄下來，變成「小菜苗的成

長日誌」。 

3.帶小朋友到附近的農場參觀，讓小朋友觀察農夫工作的

一日流程，從農夫的早起與事前的準備、到整個耕作的過

程，如：翻土、播種、覆蓋、灑水、施肥、除蟲等，最後

將小菜苗一株株的種起來，讓每個人都有好吃且健康的蔬

菜可以食用。不僅可以觀察到如何照顧蔬菜，更可以讓幼

兒明白種植蔬果的費時與費力、不易與辛勞，進而學會體

諒與珍惜每一個蔬果，懂得珍惜食物、不挑食、不浪費。

4.參觀完回園所後，會幫小朋友準備圖畫紙、色筆，讓小

朋友畫出當時參觀農場的歷程圖、觀察到的景況、印象中

最深刻的部份等，進而了解這個活動帶給幼兒的學習與影

響。 

 

5.蔬菜收成後，自製蔬菜蛋花湯，教導孩童食物得之不

易，應該要珍惜，不要隨意浪費。 
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參考資料： 

1.繪本故事：「我的家在哪」-電子圖檔 

http://enw.e-info.org.tw/content/1103 

2.繪本故事內容簡介： 

    有個紅蘿蔔不知道它自己來自於哪裡，它不斷的一直在尋找它的身世，一不

小心跌倒了，滾落到小山坡下，撞到了一個好大的東西，而這個東西，是紅蘿蔔

從來沒有看過的東西，於是它們遇到同一件事，那就是馬鈴薯也找不到它的身

世。於是它們倆成為了好朋友，走著走著，它們又遇見了洋蔥一家人，它們也想

找到自己的身世，於是成群結隊的一起尋找，大海裡找不到，它們決定要放棄

了，可只有紅蘿蔔不放棄。於是紅蘿蔔自己獨自走到了森林裡，遇到了一棵樹，

它問樹先生，你有家嗎？樹先生哭著說，我有好多好多兄弟姊妹，我有很愛我的

爸爸、媽媽…有個溫暖的家，曾經有…可是有一天，一台車來了，砍掉它們，把

它們載走了，我想找回它們，但它們永遠都回不來了… 

    於是，紅蘿蔔一直在想它到底生長在哪裡呢？而之後真的讓它找到了它的家

了，可它看看自己，再看看它的家人，它們長得不一樣，它們好漂亮，可自己又

黑又醜又小，它好難過…都是因為它們每天都喝農藥長大的，所以才被大家討

厭，紅蘿蔔想起了在路上遇到的朋友，原來我們不完美，所以才會到處流浪。 

    之後它遇到了大地，大地告訴它，雖然你不完美，但是投入大自然的擁抱，把

大自然當作自己的家吧！這樣你就不孤單了。 

http://enw.e-info.org.tw/content/1103

